Semaine 1

Soupe Créme de Potage Créme de Créme de Soupe de Soupe aux Créme de pois
légumes minestrone courgettes carottes légumes choux vert
Assiette de
, ) viande froide ) Emincé de
.Me.t I Ro6t de boeuf Pcoc;Jrlr?J:‘Iz(lzgse Plats des chefs ng%%?]?g Boeuf dinde F|Ie:r)8e (S)?J:Jer?on boeuf a
principa porc P I'ancienne
. . Riz et €
Acc Pomm,es de Pomm,es de Brocolis Frites et salade 'z etiegumes Pommes de
terre et légumes | terre et legumes .
terre et légumes

Dessert du jour

Créme de

Soupe poulet et

Soupe Soupe de poulet | Soupe bceuf et | Soupe poulet et | Soupe légumes | Soupe boeuf et tomates
P etriz alphabet anneaux et tomates coquilles orge
Boulette de
Met Macaroni Pain aux ceufs Steack haché & | Salade césar au Filet de porc & | Pizza, oignons veau aux
principal | chinois ou jambon I'oignons poulet I'érable frits et salade champignons
Acc salade Pommes de Pomme de terre Pates et
terre et légumes et légumes légumes




Semaine 2

Soupe Créme de Créme de Soupe de Soupe Créme de Créme de céleri Créme de
P légumes fenouil légumes paysanne brocolis fomates
soagheti Filet de
Met . Poulet ala Pag Poutine au cabillaud ou Bavette de
incioal ROt de porc moutarde Plats des chefs fraditionnel ou poulet pop com iambon boeuf
principa fruits de mer

Pommes de Pommes de . , Pommes de

Acc . . Riz et légumes )
terre et légumes | terre et légumes terre et légumes
Dessert du jour

Soupe boeuf et | Soupe poulet et | Soupe boeuf et §oupe de Soupe poulet et | Soupe boeuf et | Soupe poulet et
Soupe : . légumes et . ) .
riz lentilles alphabet nouilles coquilles riz
fomates
Penne al

Salade de 3 . . Paté & Brochette de matriciana

Mel | covatoscy | Sovede e | Sondvednde | ygiiochage | banane | Sde | paaconsouce
principa poulet cocktail d porc Py fomates )
Pommes de Pommes de
Acc Riz et légumes Salade . terre au four et
terre et légumes &
egumes




Semaine 3

Soupe Bouillon CléerSri:se Creme de Creme de Soupe de Creme de Creme de
P S courgettes topinambour légumes carottes navets
Guédille aux Filet de porc
Met Brunch Pain de viande fruits de mer ou Pommes de Penne au poulet Fish and chips Escalope de
principal ooulet terre et légumes et pesto Ou porc pané veau au citron
Pommes de Polenta et Pates et
Acc - . Salade légumes Légumes sautés | Salade de chou .
terre et légumes légumes
Dessert du jour

Soupe de beeuf .
Soupe Soube & l'orge Soupe beoeuf et | Soupe poulet et P et riz Creme de Soupe poulet et Soupe boeuf
P P 9 nouilles coquilles tomates alphabet lentilles
Assiette
Met Macaroni a la o . Lasagne asiatique Saucisses porc
principal viande Pate au poulet | Tomates farcies |y yiionnelle revisitée et boeuf Wrap au poulet
Acc Pommes de Riz salade Pommfes de Salade
terre terre et légumes




Semaine 4

Soupe de Soupe aux R o Créme de pois Creme de Creme de Creme de
Soupe . Créme de céleri verts . .
légumes choux choux-fleurs poireaux légumes
Quenelle de
Met Cuisse de poulet Crevette dla poisson sauce
incioal R6ti de veau braisée Plats de chefs provencale ou | Burger de dinde homard ou Hot-dog
principa pou|e1‘ poule’r
Pommes de
terre grecques Frites et .
Acc Pomm,es de et salade de Riz et légumes accompagnem Pommfes de Frites et salade
terre et légumes terre et légumes de chou
choux ent
Dessert du jour

Soupe de

Soupe Soupe boeuf et Soupe boeuf et Bouillon Soupe poulet et légumes et Soupe poulet et | Soupe boeuf et
P riz coquilles alphabet tomates orge anneaux
Filet de poulet
Met Beurre maitre L . s e Sauté de boesuf Boulettes de Vol au vent de
. . d'hatel Paté au saumon | Club sandwich P&té chinois ..
principal ote thai bceuf poulet
Pommes de terre P g Nouilles de riz et

Acc et légumes ommes de Frites Salade oulles e rize Spaghetti Riz et légumes

terre legumes




Semaine 5

Soupe Creme de mrnoetgr?oene Creme de Creme de Soupe de Soupe aux Creme de pois

P légumes courgettes carofttes légumes choux vert

Beignet de

.Me.i Rosbeef Cotelette de Plats des chefs Cigare aux Hot-chicken grobe ou Poulet général

principal porc choux jambon tao

Pommes de . , Pommes de Frites et pois
Acc . Riz et légumes b Pommes de . .
terre et légumes terre et légumes vert ) Riz et légumes
terre et légumes
Dessert du jour

. Créme de

Soupe Soupe de poulet | Soupe beeuf et | Soupe poulet et | Soupe légumes | Soupe boeuf et | Soupe poulet et tomates

P etriz alphabet anneaux et tomates coquilles orge
- ) ) Tarte fine
Met Petits pain Oﬁ?';éi;ii fur?;lhé Tarte alsacienne Sauté beeuf Croissant au légum els ot Pain slo 06
principal poulet gnv Oignons lards... bourguignon jambon PRY]
ou poulet grillé poulet
Pommes de
terre grecques Pommes de
Acc salade et salade ferre ef légumes Salade Salade




Semaine 6

Soupe Bouillon Créme de navet Crergfscijri radis Créme de Créme de Potage
P et poires d'éroblloe légumes fenouil parmentier
Brochette de
poulet mariné Filets de sole
.Me.i I Brunch au citron et Plats des chefs Esco?clzopgn%e Homgg;%fer Y farcis de julienne | Emincé de veau
principa romarin porep de légumes
Acc Pommes de Pommes de Frites et salade Riz Pommes de
terre et légumes terre et légumes de choux terre et légumes
Dessert du jour

Soupe poulet et
Soupe Soupe fomates Soupe boeuf et | Soupe boeufet | Soupe boeuf et | Soupe poulet et ngﬁqgef
P et légumes nouilles orge riz coquilles

Carbonade de

Cake au . R . R boeuf .
.Me.'r | Sous-marin gari Joucecs)'iﬁepsorc homard ou au Fller’ssefrgoglff a Fllel’r’éjrzfo? a (boeuf braisé & HoLch’redeocngises
principa poulet 9 9 la biére) poy

Acc salade Pommes de salade Polenta et Pommes de Pommes de Pates et
terre et légumes légumes terre et légumes | terre et légumes légumes




